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Mein Medientagebuch

Dieses Arbeitsblatt soll dich dabei unterstützen, in den nächsten Tagen deinen Medienkonsum schriftlich festzuhalten. 
Tipp: Nutze Abkürzungen für deine Medien, damit du schnell Notizen vornehmen kannst.

	Was?
	Datum
	Wie lange?
	Warum?

	Netflix

	07.12.2021
	2 Stunden
	Langeweile
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