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Ein guter Start in die Woche

Montag, mein Lieblingstag ist das nicht.

Der Tag nach einem schönen, erholsamen Wochenende.
Der Tag, an dem ich wieder früh aufstehen musste.
Der Tag, an dem wieder einmal eine neue Woche beginnt.

Ich will gut starten. Mein Bestes geben.
Ich wünsche mir, dass ich dafür genug Kraft habe.
Ich wünsche mir, den Anforderungen, die bevorstehen, gerecht zu werden.

Gott, steh mir zur Seite.

Sei auch für die Menschen in meinem Umfeld da, beschütze und begleite auch sie.

Ich freue mich auf meine Freundinnen und Freunde in der Schule.
Ich freue mich auf die Gespräche mit ihnen.
Ich hoffe auf schöne Erlebnisse.

Gott, hilf mir, den Menschen in meinem Umfeld mit guter Laune zu begegnen und sie anzunehmen, 
wie sie sind. 





Aufgabe
Formuliere ein eigenes Gebet mit Wünschen für die neue Woche. Dein Gebet soll 15 – 20 Zeilen umfassen und eine Überschrift haben wie „Ein guter Start in die Woche“ oder „Ich wünsche mir eine gute Woche“.

Beim Schreiben kannst du dich von folgenden Fragen inspirieren lassen: 
	Was erwartet mich diese Woche?
	Auf welchen Tag freue ich mich besonders?
	Wem werde ich begegnen?
	Welchen Tag hätte ich gerne schon hinter mir?
	Was habe ich vor? Wofür möchte ich mich einsetzen?
	Was soll in dieser Woche besonders gut gelingen?
	Wem möchte ich in dieser Woche besondere Aufmerksamkeit schenken? 
	Worauf werde ich mich konzentrieren?

Die Textbausteine des Beispieltextes können dir beim Formulieren helfen, du kannst sie verwenden, 
wenn du möchtest oder einen ganz eigenen Text entwerfen. Du kannst den Text teilweise übernehmen 
oder durchgehend an deine ganz persönliche Situation anpassen. 


Ein guter Start in die Woche

Montag, mein Lieblingstag ist das nicht.

Der Tag nach einem schönen, erholsamen Wochenende.
Der Tag, an dem ich wieder früh aufstehen musste.
Der Tag, an dem wieder einmal eine neue Woche beginnt.

Ich will gut starten. Mein Bestes geben.
Ich wünsche mir, dass ich dafür genug Kraft habe.
Ich wünsche mir, den Anforderungen, die bevorstehen, gerecht zu werden.

Ich wünsche mir Menschen, die mich begleiten.

Ich wünsche mir Schutz und Kraft für all die, die für mich da sind. 

Ich freue mich auf meine Freundinnen und Freunde in der Schule.
Ich freue mich auf die Gespräche mit ihnen.
Ich hoffe auf schöne Erlebnisse.

Ich wünsche mir, den Menschen in meinem Umfeld mit guter Laune zu begegnen. 

Ich möchte alle so annehmen können, wie sie sind.






Aufgabe
Formuliere einen eigenen Text mit Wünschen für die neue Woche. Dein Text soll 15 – 20 Zeilen umfassen und eine Überschrift haben wie „Ein guter Start in die Woche“ oder „Ich wünsche mir eine gute Woche“.

Beim Schreiben kannst du dich von folgenden Fragen inspirieren lassen: 
	Was erwartet mich diese Woche?
	Auf welchen Tag freue ich mich besonders?
	Wem werde ich begegnen?
	Welchen Tag hätte ich gerne schon hinter mir?
	Was habe ich vor? Wofür möchte ich mich einsetzen?
	Was soll in dieser Woche besonders gut gelingen?
	Wem möchte ich in dieser Woche besondere Aufmerksamkeit schenken? 
	Worauf werde ich mich konzentrieren?

Die Textbausteine des Beispielgedichts können dir beim Formulieren helfen, du kannst sie verwenden, 
wenn du möchtest oder einen ganz eigenen Text entwerfen. Du kannst den Text teilweise übernehmen
 oder durchgehend an deine ganz persönliche Situation anpassen. 
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