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7 Wochen Ohne

1 Einsteigen
Meine Assoziationen zum Fasten
Ehrlich gesagt, ich dachte eigentlich:                                                                                                    
                                                                                                                                                     

Mein 7-Wochen-Ohne-Thema
7 Wochen ohne                                                                                             . Mal sehen, was passiert!


2 Schritt für Schritt, Woche für Woche
So war die Woche                                                                                                                            
Das ist mir schwergefallen                                                                                                                  
Das ist mir leichtgefallen                                                                                                                    
Das ist mir aufgefallen                                                                                                                       

 Ich mache weiter!
 Ich breche ab nach              Tagen, weil                                                                                           


3 Auswertung (Evaluation)

So waren die 7 Wochen 
Das ist mir schwergefallen                                                                                                                  
Das ist mir aufgefallen                                                                                                                       
Das ist mein persönlicher Gewinn                                                                                                               
Über das Fasten denke ich jetzt                                                                                                          


4 Blick nach vorn
Ich hätte nicht gedacht,                                                                                                                      
Ja, wenn das so ist,                                                                                                                          
Mein Vorschlag für eine neue Aktion „7 Wochen ohne                                                                            “

	Gewinn
	durch Weglassen

	
	

	
	



	[image: ]
	© Ernst Klett Verlag GmbH, Stuttgart 2024 | www.klett.de | Alle Rechte vorbehalten. Von dieser Druckvorlage ist die Vervielfältigung für den eigenen Unterrichtsgebrauch gestattet. Die Kopiergebühren sind abgegolten.
	Autor: Gerhard Ziener
	



image1.png
Klett




