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Lichterkette mit Glühlampen
Verbrauch: ca.  33,5 kWh 
(8 Std./Tag über 12 Wochen) 



CO2-Verbrauch: ca. 12 700 g




Weihnachtsbaum
Zuchttanne aus Plantage
(inkl. Transport, Lagerung, etc.)


CO2-Verbrauch: ca. 12 100 g




Weihnachtsmarktbesuch
Anfahrt mit dem Auto (8l/100km)
30 km/Woche über 5 Wochen

CO2-Verbrauch: ca. 40 000 g




Bratwurst im Brötchen
(150 g Bratwurst/70 g Brötchen)
5 Portionen in 5 Wochen

CO2-Verbrauch: ca. 12 000 g




 Kinderpunsch
(200 g Fruchtsaft)
5 Portionen in 5 Wochen 


CO2-Verbrauch: ca. 3 500 g




Adventskranz mit echten Kerzen
Brenndauer: 80 Stunden
(8 Std./Adventssonntag)

CO2-Verbrauch: ca. 1 600 g




Geschenke verpacken 
Geschenkpapier 
80 g Papier pro Rolle

CO2-Verbrauch: ca. 40 g




Festtagsbraten
Rind
(200 g/Portion)

CO2-Verbrauch: ca. 5 200 g 








Lichterkette mit LED-Lampen
Verbrauch: ca. 3,5 kWh
(8 Std./Tag über 12 Wochen)


CO2-Verbrauch: ca. 1 330 g 




Weihnachtsbaum
künstliche Tanne aus PE
(inkl. Transport, Lagerung, etc.)


CO2-Verbrauch: ca. 5 200 g




Weihnachtsmarktbesuch
Anfahrt mit dem ÖPNV
30 km/Woche über 5 Wochen

CO2-Verbrauch: ca. 10 000g




Backkartoffel mit Quark
(300 g Kartoffeln/150 g Quark)
5 Portionen in 5 Wochen

CO2-Verbrauch: ca. 5 000 g




Kakao
(30 g Kakaopulver/200 g Vollmilch)
5 Portionen in 5 Wochen 

CO2-Verbrauch: ca. 5 000 g 




Adventskranz mit LED-Lampen
Verbrauch: ca. 0,01 kWh
(8 Std./Adventssonntag)

CO2-Verbrauch: ca. 4 g




Geschenke nicht verpacken
mit Geschenkband verzieren
80 g Kunststoff pro Rolle


CO2-Verbrauch: ca. 160 g




Festtagsbraten
Gans
(200 g/Portion)

CO2-Verbrauch: ca. 1 100 g
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