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Karma – Eine buddhistische Sichtweise

Im Buddhismus bedeutet Karma, dass jede Handlung, jedes Wort und jeder Gedanke Folgen hat. Karma ist keine Strafe oder Belohnung durch eine höhere Macht. Karma ist vielmehr ein Gesetz von Ursache und Wirkung. Nichts ist nach buddhistischer Auffassung vorherbestimmt. Menschen können ihr zukünftiges Leben durch ihre Entscheidungen und ihr Verhalten heute aktiv beeinflussen. Gute Taten führen zu positiven Folgen. Schädliche Handlungen können negative Auswirkungen haben. Die Menschen tragen selbst Verantwortung für ihr Handeln und für die Entwicklung ihres Karmas. Sie sind frei. 


Aufgaben

1.	Notiere drei Begriffe oder Gedanken, die dir spontan zum Wort Karma einfallen.

2.	Entscheide, ob du den folgenden Aussagen zustimmst oder nicht. Begründe deine Meinung kurz.
•	Gute Taten kommen irgendwann zu einem zurück.
•	Wer anderen schadet, wird dafür früher oder später bestraft.
•	Alles, was Menschen erleben, haben sie selbst verursacht.
•	Zufälle gibt es nicht.

3.	Schätze ein: Hat Karma nach deiner Vorstellung etwas mit Strafe und Belohnung zu tun? Wer entscheidet über Karma? Ist Karma beeinflussbar?

4.	Lies den obenstehenden Infotext. Beantworte die folgenden Fragen: 
a)	Ist nach buddhistischer Auffassung alles vorherbestimmt?
b)	Können Menschen ihr zukünftiges Leben durch ihr Handeln beeinflussen?
c)	Welche Bedeutung haben eigene Entscheidungen für das Karma?

5.	Erkläre in eigenen Worten:
a)	Was bedeutet es, dass Menschen ihr Karma durch ihr Handeln beeinflussen können?
b)	Welche Verantwortung trägt ein Mensch nach dieser Vorstellung für sein Leben und sein Verhalten gegenüber anderen?

6.	Recherchiere: Wer ist der Dalai Lama? Nutze dazu folgende Seite: https://de.dalailama.com/the-dalai-lama Schreibe einen kurzen Lexikoneintrag, in dem du die folgenden Fragen berücksichtigst:
•	Was bedeutet der Titel „Dalai Lama“?
•	Welche Rolle hat der Dalai Lama im tibetischen Buddhismus?
•	Welche Aufgaben übernimmt er heute?

7. 	Vergleiche deine Antworten aus Aufgabe 2 und 3 mit den Informationen, die du in den Aufgaben 4 bis 6 erarbeitet hast:
•	Welche Vermutungen haben sich bestätigt?
•	Welche Vorstellungen über Karma haben sich verändert?
•	Was hat dich überrascht?

	[image: ]
	© Ernst Klett Verlag GmbH, Stuttgart 2026 | www.klett.de | Alle Rechte vorbehalten. Von dieser Druckvorlage ist die Vervielfältigung für den eigenen Unterrichtsgebrauch gestattet. Die Kopiergebühren sind abgegolten.
	Text: Dr. Melanie Carina Schmoll (Autorin)
	



image1.png
Klett




